
市内の小学校では、けん玉の授
業があり、けん玉の楽しさを学ぶ
と共に、廿日市市の歴史やけん玉
のルーツなども勉強し、廿日市市
の伝統を受け継ぎます。

海外でも人気スポーツとして
認知されているけん玉。廿日市市
開催のけん玉ワールドカップは、
世界中のプレーヤー達が集まり、
世界一の座をかけて競います。

伝
統

交
流

脳にも身体にも
いい！けん玉の効果

・反復動作を継続して
集中力UP！

・脳の前頭前野を刺激
して認知症予防！

記憶力UP！

・有酸素運動で
ダイエット効果！

・出来た!の達成感で
ストレス解消！

【材料】
■炊き立てご飯2合分 
■カリカリ梅4個 
■万能ねぎ5本 
A：鰹ふりだし 中身１袋
A：揚げ玉…カップ1/2 
A：白ごま…大さじ2 

【作り方】
①カリカリ梅の種を取り
除きみじん切りにする。
万能ねぎを小口切りにする。

②炊き立てごはんに①、
Aを混ぜ込み完成。 

＜混ぜ込みおにぎり＞

凍 結 防 止
マイナス４℃以下になると水道管の凍結や

蛇口の破損が多く発生しますので、
天気予報で低温注意報が発表されたときは

凍結にご注意ください‼

給湯器・水道など
保温材を巻く

レバーを
真ん中に
してだす

※熱湯は絶対にかけないようお願いします
水道管などの破裂・破損のおそれがあります

水・湯を
 両 方
ひねってだす

‼

糸を引く程度の水を
チョロチョロだしておく

通電されていないとヒーターが作動しません

「凍結防止ヒーター」内蔵器具の場合

保
温
材

ご確認下さい
ございます
劣化している場合が

営業所の紹介や
地域の情報など
お届けしていきます

＜シングルレバーの場合＞＜２ハンドルの場合＞

【広島営業所】は歴史を守り、
文化を世界へ発信し、人と人と
を繋ぐ《廿日市市》でたくさん
のお客様との出会いを大切に
活動していきたいと思います。

それでも

凍ってしまっ
たら⁇

昔に巻いた保温材も
ビニールテープ

溶けるのを自然に待つ方法が

一番安全で安心です‼

当社でも保温材など
取り扱っております
ご相談ください

～
～

～

寒い冬には、お皿洗い・洗顔時など
夏場は水でよかったのに、ついついお湯を
使いたくなりますよね。お湯の使用回数が
増えるとどうしてもガスの使用量も増えて
しまいます。

原因 水温が低い

原因 お湯を使う回数が増える

冬

冬は気温が低下するため水温も低下
します。水温が低ければ低いほど、
お湯を沸かす時に使用するガスの量も
多く必要になります。

★冬は浴槽のお湯も冷めやすくなります。

なるべく間隔をあけずに入浴するよう意識し、
お風呂保温シートを使用すると浴槽のお湯が
冷めにくくなりガス代の節約につながります。

★洗顔・お皿洗いなど日中使用する時には

リモコンの設定温度を低めに設定。

”道の駅おふく”の施設内にある『於福温泉』は
源泉かけ流しで人気があり、地元の方も多数
利用されています。

弁天池

於福温泉

洞内の鍾乳洞は言うまでもなく神秘的で、
冬の山焼き、春の芽吹き、四季折々の変化を
愉しめる秋吉台の光景はいつ見ても飽きません。

絶え間ない綺麗な湧き水に心洗われます。
近頃TV番組でもよく取り上げられ、”超”有名

人気アイドルもやってきました！駐車場側では
地元名産品を販売されています。

美祢市秋吉台を囲む西側の地域を中心に業務を行っています。
近年過疎は進んでいますが、他県から移住される方も多くいらっ
しゃいます。私たちはガスの供給を通じ、みなさまの暮らしとともに
充実することを目指し、日々頑張っております。

お勧め観光スポット

プロ好みの 本格的なお出しの材料に
鳥取名産「あご(飛魚)」を加えることで
旨味に上品さをプラス！
更に、使いやすい様に小袋にギュッと
詰めました。家庭でも誰でも簡単に、
プロ級のだしが取れ、毎日の料理に
大活躍間違いなしです‼
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