
山田日之出カスです
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第５号 ２０２５年１月

４月から５月にかけて咲く色とりどりの芝桜
が見どころの大道理地区。地元の皆さんが整
備され、毎年多くの方が訪れています。かわ
いらしいお花を見ながら散策を楽しめます

大道理（おおどうり）の芝桜

営業担当者より

営業担当の林社員は、防府市の災害をきっかけに、2016年の
熊本地震以降、度々災害ボランティアに参加しています！
防災についてお話を聞きました。

おすすめ
スポット紹介

昨今、大雨や地震はどこでも起こります。
このような災害に見舞われたらどうなるのか？
と、日頃より防災について意識しておきましょう！

山田日之出カスです

周南市の北部に位置する自然豊かな地区に
周南営業所はあります。

秋には、須金フルーツランドで梨やぶどう狩りも楽しめます。
四季折々お勧めございますので、是非遊びに来てください。

山田日之出ガス株式会社
山口県下松市大字平田５５０番地の２

TEL（0833）43-2222

http://yamadahinode.co.jp

FAX（0833）43-2218

『山田日之出ガス通信 陽だまり第5号』を
お読みいただきありがとうございます。
2023年1月に第1号を発行し早いもので

第5号を迎えました。編集員は有志者6名で
スタート！毎号メインは何にする？プレゼン
トはどうする？など、皆で試行錯誤しながら
作成しています。お客様から頂戴した温かい
お声は作成に取り組む私達のモチベーション
にもなっています！これからもお客様に
ご愛読いただけるよう精進してまいります。
次号は8月に発行の予定です。お楽しみに。

編集員一同

編 集 後 記

ひだまり ひろばひろば
声

プレゼントキャンペーンに
たくさんのご応募、
ありがとうございました！

ひだまり
山田日之出ガス通信

本年も宜しくお願い
申し上げます

制服が新しくかわります

地域に密着した活動を通じ、
お客様のより快適な暮らしと、
豊かな社会の実現に貢献します



②周南営業所賞 ５名様
①小野田営業所賞 ５名様

Wチャンス賞 ３０名様Wチャンス賞 ３０名様

パティスリーオガ

岩国市 イシバシ様 広島市 マサキ様
岩国市 オオツカ様 岩国市 シブヤ様
柳井市 イモト様 光市 オオタニ様
光市 ウタムラ様 防府市 オカダ様
防府市 トクミツ様 山陽小野田市 オオムラ様

第④号プレゼント当選者第4号プレゼント当選者

またのご応募をお待ちしております！

①周東営業所賞 ②下関営業所賞

ご当選おめでとう
ございます！

さば缶でさくさく竜田揚げ
・さば缶...............1缶
・片栗粉.........大さじ3
・揚げ油.............適量

①さばを1口大にカットし、しっかり
ペーパーで水気をふき取る。

②①に片栗粉を全体にまぶす。
③熱した油で表面がかりっと
するまで揚げたら完成。
※油はねにご注意ください。

乾燥わかめでお手軽スープ

・わかめ..................1ｇ
・いりごま.............小さじ1
・鶏ガラスープの素...小さじ1
・水..................150ml
・ごま油..........小さじ半分

①すべての材料を鍋に
入れて、沸騰したら完成。

フルーツ缶で即席ジュース

①シロップの汁気を切ったフルーツを
グラスに入れフォークで軽くつぶす。

②①に★を入れ、かき混ぜて完成。

・フルーツ缶..............半分
★サイダー............100ml
★氷.....................適量

補充・備蓄
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今回の陽だまりキッチンはローリングストックに最適な缶詰などを使用した献立メニュー4品をご紹介します。

簡単 美味しい 防災もできるローリングストックレシピ♪ぜひお試しください

★やきとり缶.....1缶
★水.........100ml
★めんつゆ...大さじ3

①鍋に★を入れ、沸騰させる。
②①に卵を回し入れ、半熟状態に
なったら火を止め、 蓋をして10秒待つ。

③温めたご飯を器に盛り、②ときざみ海苔
をのせ完成。

・溶き卵........1個分
・レトルトご飯..1パック
・きざみ海苔.....少々

やきとり缶で簡単親子丼

普段食べている日持ちする食品を多めに

購入→ 補充→ 食べる
を繰り返し、常に一定の食料を備蓄する
食の防災方法です。

◎定期的に備蓄状態を確認できるため、
期限切れを防ぎ、エコにも繋がります。

◎非常時によくある“買い占め” による品切れ
に対応できます。

ローリングストックレシピ編

レシピはすべて1人前の分量です

～ローリングストックのメリット～
◎備蓄食品を日常メニューに取入れ、慣れる
事で、災害時も日常に近い食生活を送る事
が出来、安心感につながります。ローリングストックとは
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竜王山公園山頂からの
夜景

日時計

きららビーチ焼野

日時計竜王山
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復帰方法

室内にLPガスの臭いがないことを確認し、全てのガス栓・
器具栓を閉める。
メーターの前面についている復帰ボタンを押す。
液晶画面の文字と赤いランプが点滅するので1分待ち、
赤いランプが消えれば使用できます。

復帰
ボタン

マイコンメーター

震度５相当の揺れを感知し遮断した時のメーター表示

※復帰操作をしてもガス止になり使用でき
ない場合はガス漏れの恐れがありますので、
担当営業所までご連絡をお願いします。

②揺れがおさまってから
ガスの火を止める

※ガスの臭いがする場合
換気扇は使用せず

窓やドアを開けて換気

●ガス器具周りは整理整頓しておきましょう。
●ガスボンベ周りは燃えやすい物、倒れやすい物は置かない
ようにしてください。
●ご利用の「担当営業所」の連絡先を確認しておきましょう。

◎全てのガス栓と器具栓を
閉め、担当営業所に
ご連絡をお願いします。

◎頑丈な机の下にもぐるなどし
まずは身の安全を最優先に
行動しましょう。

①身の安全を確保

◎震度5の揺れで、
固定していない家具が
移動したり転倒すること
があります。
転倒防止金具などで
固定しておきましょう。

◎地震で揺れている最中は
火を止めにいかない。
調理器具が転倒し
ケガをする危険が
あります。

※裏面の応募ハガキにてご応募ください

総勢40名様に当たる総勢40名様に当たる
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